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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  E T  S T U D I O R U M  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SABA MANUELA 

Indirizzo  VIA GRAZIA DELEDDA N. 20, 09096 SANTA GIUSTA (OR) 

Telefono  +39.320.9591396 

Fax   

P. IVA   

Posta elettronica 

Posta elettronica certificata 

 sabamanuela78@gmail.com 

manuela.saba@ingpec.eu 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  17 GIUGNO 1978 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   
• Date (da – a)  Dal 30 dicembre 2016 (contratto a tempo indeterminato part-time 24 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Arborea 
Viale Omodeo n. 5 - Arborea 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Istruttore tecnico cat. C1 

 
• Date (da – a)  Dal 09 gennaio 2017  al 08/09/2017 (contratto a tempo determinato part-time 9 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Ruinas 
Via San Giorgio n. 5 - Arborea 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Istruttore tecnico cat. C1 

 
• Date (da – a)  Dal 20 Ottobre 2014 al 30 giugno 2015 (contratto a tempo determinato part-time 18 ore 

settimanali) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Arborea 

Viale Omodeo n. 5 - Arborea 
• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 

• Tipo di impiego  Istruttore tecnico cat. C1 
 

• Date (da – a)  Dal 12 dicembre 2011 al 29 dicembre 2016 (contratto a tempo indeterminato part-time 18 ore 
settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Ruinas 
Via San Giorgio n° 80 - Ruinas 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Istruttore tecnico cat. C1 

 
• Date (da – a)  Dal 02 novembre 2009 al 01 novembre 2010 ( tempo determinato per dodici mesi – tempo pieno 

36 ore settimanali) 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Terralba 
Via Baccelli n° 1 - Terralba 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Istruttore tecnico cat. C1 

   
• Date (da – a)  Dal 05 ottobre 2015 a luglio 2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Amministrazione Comunale di Sindia 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Incarico professionale di assistente al RUP 

   
• Date (da – a)  Maggio 2011  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Amministrazione Comunale di Terralba 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Incarico professionale di ingegneria 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico per la progettazione preliminare, definitiva, esecutiva, direzione lavori, contabilità e 
coordinazione per la sicurezza in fase di progettazione per i Piani Occupazionali 2011. 

 
• Date (da – a)   Dicembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Amministrazione Comunale di Terralba 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Incarico professionale di ingegneria 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavori di sistemazione a verde attrezzato delle aree urbane – Incarico per la progettazione 
preliminare, definitiva, esecutiva, direzione lavori, contabilità, collaudo e coordinazione per la 
sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. 

 
• Date (da – a)  Dal 01 dicembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione della progettazione di opere pubbliche e di edilizia privata. 
 
 

• Date (da – a)  Marzo 2010  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ing. Gian Carlo Maria Meloni 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Incarico professionale di ingegneria 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto per la “Messa a norma della biblioteca e realizzazione centro anziani” del Comune di 
Nurachi. 

 
• Date (da – a)  Da settembre 2008 a giugno 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ing. Gian Carlo Maria Meloni 
Via Cagliari - Oristano 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato di Ingegneria 
• Tipo di impiego  Collaboratrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione della progettazione di opere pubbliche e di edilizia privata, consulenze tecniche 
d’Ufficio per il Tribunale. 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2008 (data fine lavori)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ing. Carlo Pau 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Locale 
• Tipo di impiego  Incarico professionale di ingegneria 
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• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione definitiva/esecutiva, direzione, contabilità, e coordinamento per la sicurezza in 
fase di progetto e di esecuzione dei lavori e collaudo delle opere relative ai lavori di “Interventi di 
manutenzione straordinaria agli impianti sportivi” del Comune di Cabras. 

 
• Date (da – a)  3 mesi – dal 28 gennaio 2008 al 27 aprile 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Santa Giusta 
Via Garibaldi – Santa Giusta 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblici 
• Tipo di impiego  Tirocinio facoltativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Disbrigo pratiche ufficio tecnico 
  

• Date (da – a)  4 mesi – da settembre 2007 a dicembre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ing. Carlo Pau 

Vico Episcopio - Oristano 
• Tipo di azienda o settore  Studio privato di Ingegneria 

• Tipo di impiego  Collaboratrice 
• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione elaborati tecnici per progetti per Enti pubblici e committenti privati 
 

• Date (da – a)  100 ore svolte nel mese di Luglio 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Santa Giusta 

Via Garibaldi – Santa Giusta 
• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Collaborazione al "Progetto Othoca in T.O.U.R.” 
• Principali mansioni e responsabilità  Promozione turistica nell'ufficio informazioni di Santa Giusta, facente parte 

dell'InfORmaprovincia. 
 

• Date (da – a)  100 ore svolte nel mese di luglio 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Santa Giusta 

Via Garibaldi – Santa Giusta 
• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Collaborazione al "Progetto Giovani Identità e Cultura" 
• Principali mansioni e responsabilità  Ricerche sul territorio e sulla storia del Comune di Santa Giusta. 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

• Date (da – a)  Dal 06/05/2015 al 25/05/2016 - n° ore 240 
Votazione conseguita  qualifica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 struttura formativa Artigian Service S.C.C. A R.L. di Oristano – finanziato dalla Regione 
Autonoma della Sardegna – Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione 
e Sicurezza Sociale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di misura del rumore – Acustica architettonica – Redazione di Piani di Risanamento 
acustico e di Mappature Acustiche -  

• Qualifica conseguita  TECNICO COMPETENTE IN ACUSTICA AMBIENTALE ai sensi del D.P.C.M. del 31 marzo 
1998 

 
• Date (da – a)  Dal 18/03/2013 al 13/05/2013 - n° ore 40 

Votazione conseguita   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro di formazione Aifos c/o Ordine degli Ingegneri di Oristano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento per il mantenimento del ruolo di Coordinatore in fase di progettazione 
ed esecuzione dei lavori nell’ambito dei cantieri temporanei e mobili ai sensi del D. Lgs. 81/2008 
e s.m.i.. 

• Qualifica conseguita  Coordinatore in fase di progettazione ed esecuzione dei lavori  
   

• Date (da – a)  ottobre 2009 - n° ore 60 
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Votazione conseguita  105/140 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SEA – agenzia per l’energia sostenibile della Provincia di Oristano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze in materia di verifica dello stato di esercizio e manutenzione degli impianti termici. 

• Qualifica conseguita  Ispettore degli impianti termici  
   

• Date (da – a)  16 maggio 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di orientamento al lavoro 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   
• Date (da – a)  22 aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia di Oristano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario avente ad oggetto : POR Sardegna 200-2006, Misura 4.2 Azione C “Sportelli unici per 
le imprese”- Giornata di formazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   
• Date (da – a)  8 – 9 aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Superiore della Pubblica Amministrazione Locale (SSPAL) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario avente ad oggetto : Sportello Unico delle Attività Produttive 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   
• Date (da – a)  13 marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CCT della Provincia di Oristano in collaborazione con l’Assessorato all’Ambiente della Provincia 
di Oristano e il Consip. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario avente ad oggetto : L’introduzione degli Acquisti pubblici ecologici negli Enti Locali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   
• Date (da – a)  Iª Sessione - Maggio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Ingegneria 

• Qualifica conseguita  Abilitazione professionale 

   
• Date (da – a)  a.s. 1997/1998 – a.s. 2006/2007 - Laurea conseguita il 23 Febbraio 2007  

Votazione conseguita  106/110 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Cagliari - Facoltà di Ingegneria 

Laurea in Ingegneria Edile – Architettura – classe 4s (laurea specialistica a ciclo unico - equipollente 
alla Laurea in Architettura ai sensi del D.M. 28/11/2000, del D.I. 5/05/2004; vedasi anche la Sentenza al 
TAR di Torino del 20/03/2004 n. 469) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi matematica, Disegno tecnico, Architettura tecnica, Scienza delle costruzioni, Tecnica 
delle costruzioni, Organizzazione del cantiere, Idraulica. 

• Qualifica conseguita  Ingegnere edile - architetto 
   

• Date (da – a)  a.s. 1992/1993  – a.s. 1996/1997 - Anno di maturità 1997  
Votazione conseguita  40/60 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico Statale per Geometri “Filippo Brunelleschi” di Oristano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingua italiana, storia, geografia, matematica, topografia, costruzioni, estimo, disegno tecnico. 
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• Qualifica conseguita  Geometra 
 

CONCORSI PUBBLICI SUPERATI 
   

Date (da – a)  dicembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Ruinas  

• Tipologia concorso  Selezione pubblica per titoli ed esami per istruttore tecnico – categoria C 
   

Date (da – a)  novembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Arborea  

• Tipologia concorso  Selezione pubblica per titoli ed esami per istruttore tecnico – categoria C 
   

Date (da – a)  novembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Samugheo  

• Tipologia concorso  Concorso pubblico per esami per un posto di geometra – categoria C 
   

Date (da – a)  settembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Guspini  

• Tipologia concorso  Selezione pubblica per colloquio per istruttore tecnico – categoria C 
 

 Date (da – a)  marzo 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Unione dei Comuni dei Fenici  

• Tipologia concorso  Concorso pubblico per titoli ed esami per istruttore amministrativo SUAP – categoria C 
   

• Date (da – a)  marzo 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Unione dei Comuni dei Fenici  

• Tipologia concorso  Concorso pubblico per titoli ed esami per istruttore direttivo tecnico SUAP – categoria D 
   

• Date (da – a)  dicembre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Zeddiani 

• Tipologia concorso  Concorso pubblico per titoli ed esami per istruttore tecnico – categoria C 
   

• Date (da – a)  10 luglio 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Terralba 

• Tipologia concorso  Selezione pubblica per titoli per istruttore tecnico – categoria C 
   

• Date (da – a)  30 marzo 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Comune di Abbasanta 

• Tipologia concorso  Concorso pubblico per titoli ed esami collaboratore professionale tecnico – categoria B 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 
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  FRANCESE 
• Capacità di lettura  livello buono 

• Capacità di scrittura  livello buono 
• Capacità di espressione orale  livello buono 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  livello elementare (livello A2 conseguito con “Sardegna Speaks English”) 
• Capacità di scrittura  livello elementare (livello A2 conseguito con “Sardegna Speaks English”)) 

• Capacità di espressione orale  livello elementare (livello A2 conseguito con “Sardegna Speaks English”)) 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  Buona conoscenza del pacchetto software Office 2003 
  Buona conoscenza del programma Autocad 2007 
  Buona conoscenza dei programmi di computo e predisposizione piani di sicurezza quali Certus, 

Primus e Mosaico  
Buona conoscenza di programmi e applicativi Halley per la gestione di: atti amministrativi, 
contabilità finanziaria, protocollo informatico. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 PREDISPOSIZIONE AL LAVORO DI GRUPPO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ DI ADATTAMENTO ALLE DIVERSE SITUAZIONI DI LAVORO, IN QUANTO ABITUATA AD ESSERE 
AUTONOMA E INDIPENDENTE IN QUALSIASI SITUAZIONE, E CAPACE DI GESTIRE E PROGRAMMARE 

CONTEMPORANEAMENTE DIVERSE PROCEDURE.  
 

PATENTE   B rilasciata il 16/10/1996 e valida fino al 17/06/2027 - automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli Ingegneri della Provincia di Oristano al n. 575 
dal 18 luglio 2007. 
Iscrizione all’Albo regionale dei Tecnici Competenti in Acustica Ambientale ai sensi del D.P.C.M. 
del 31 marzo 1998, al n. 448 dal 28/11/2016.  

 
   

 
 
 
Santa Giusta, lì 21/01/2019           
               Firma 


